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1. Yleista

Esteettomyydessa on kyse ihmisten moninaisuuden huomioimisesta osana ra-
kennetun ymparistdn suunnittelua, toteuttamista ja kunnossapitoa. Raken-
nushankkeeseen ryhtyvan on huolehdittava, ettad rakennus ja sen piha- ja oles-
kelualueet suunnitellaan ja rakennetaan niiden kayttotarkoituksen, kayttaja-
maaran ja kerrosluvun edellyttamalla tavalla siten, etta esteettdmyys ja kaytet-
tavyys otetaan huomioon tassa hankkeessa erityisesti ikaantyneiden kannalta.
Keusoten vastuullisuusohjelmassa (Keusote AV 7.3.2024 § 10) on huomioituna
esteettomyyden rinnalla saavutettavuus: asiakkailla tai asukkailla on oltava
paasy tietoon, edistetettava heidan toimintakykyaan digitaalisessa ymparis-
tossa. Esteettomyydessa ja saavutettavuudessa on pohjimmiltaan kyse sa-
masta asiasta — mahdollisuudesta kayttaa jotain asiaa tai palvelua.

Ikdantyneiden asumisyksikkda suunnitellessa on huomioitava asukkaiden eri-
laiset taustat ja tarpeet. Osa ikaantyneista (40) on toimintakyvyltaan parempia,
yhteisollisen asumisen asukkaita, osa (20) taas on ymparivuorokautisen yksikdon
asukkaita ja nain ollen osittain tai taysin autettavia. Myos henkilokunnan tar-
peet on huomioitava suunnittelussa.

Tahan asiakirjaan on koottu esteettomyyden kannalta tarkeimpia asioita tiivis-
tetysti. Esteettomyysvaatimukset tarkentuvat ja taydentyvat suunnittelun ede-
tessa.

Esteettomyytta suunniteltaessa pitada huomioida voimassa olevien lakien ja
asetusten lisaksi seuraavat ohjeet ja maaraykset:

e Ymparistdministerion ohje rakennuksen esteettomyydesta 2018
e RT 103141 Esteetdn liikkumis- ja toimimisymparisto

e RT93-11134 Vanhusten palveluasuminen

e RT 09-10720 Perustietoja liikkumis- ja toimintaesteisista

e RT 103027 Portaat ja luiskat

e RT 103366 Palomies- ja evakuointihissit

e Esteetdn rakennus ja ymparistd -suunnitteluopas

e Esteettdman ymparistdon suunnitteluohjekortit 1-8 (SuRaKu)
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2. Esteettomyys ulkotiloissa

Ulkotilojen suunnittelussa tulee varmistaa erityisesti:

O

O

Ulkotilojen riittava valaistus ilman katvealueita.

P-alueen varustaminen valaistuksella ilman katvealueita ja
mahd. samassa valaisimessa syttyva tunnistinlisavalo.

Selkea opastus.

Ulkotilojen riittavat varoitusaluemerkinnat esim. portaiden alka-
mis- ja paattymiskohdissa.

Tukikaiteiden ja levahdyspenkkien riittavyys kulkureiteilla.
Kavelyreittien ja ajovaylan erottaminen.

Ajovaylan hidaste pihaan saavuttaessa.

Pelastus- ja huoltoajoneuvojen vaatima tila.

Istutusten ja muiden pihakasvien ja pihakalusteiden sijoittelu es-
teettdmyyden periaatetta noudattaen.

Etteivat yllapidolliset toimenpiteet esim. lumen kasaaminen hai-
ritse esteetonta kulkua ulkotiloissa.

Tasaiset ja luistamattomat kulkuvaylien materiaalit.

Suljettu, aidattu piha-alue ymparivuorokautisen yksikon asuk-
kaille

Ohjeissa esiintyvia vaihtoehtoisia ratkaisuja ja mittoja tasmennetaan seuraa-

vasti:

e Esteettomia autopaikkoja toteutetaan 2 kpl. Ne tulee sijoittaa mahdolli-
simman lahelle sisaankayntia.

e Mahdollisten luiskien tulee olla riittavan loivia, max. 5 % kaltevuudella.
¢ Kulkuvaylat mitoitetaan siten, ettd ne ovat vahintaan 1200 mm leveita.

o Kulkuvaylilla olevat kdantymispaikat mitoitetaan sahkdpyoratuoleilla
kaannyttaviksi, jolloin minimihalkaisija on 2500 mm.

o Kulkuvaylien pinnoissa ei hyvaksyta yli 2 cm epatasaisuuksia. Pintama-
teriaaleina ei saa kayttaa esim. nupu-, mukula- tai noppakivea.
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e Sisaankaynnin edessa tulee olla vahintaan 2500 mm x 2500 mm tasai-
nen alue, jossa sahkdpyoratuolilla on mahdollisuus kdantya ja samanai-
kaisesti avata ovi.

e Sisaankayntikatoksessa tulee olla tehokas valaistus.

e Kulkuvaylan vapaan alikulkukorkeuden tulee olla vahintaan 2500 mm

3. Esteettomyys sisatiloissa

Tilat toteutetaan esteettomina. Yleisten tilojen tulee olla kaikkien saavutetta-
vissa. Suunnitteluratkaisuissa varmistetaan sisatilojen toimivuus asukkaiden
ja henkilokunnan nakékulmasta. Erityista huomiota kiinnitetaan tilojen es-
teettdmaan toimivuuteen kaikille kayttajille. Rakennuksessa tulee olla riitta-
vasti tilaa liikkua apuvalineiden kanssa. Myos henkilokunnan tilojen on sovel-
luttava liikkumis- ja toimimisesteisille henkiloille.

Tilat suunnitellaan valaistukseltaan tarpeeksi tehokkaaksi, tasaiseksi ja hai-
kaisemattomiksi huomioiden seka valaistusratkaisuissa oikeantyyppiset ja oi-
kein suunnatut valaisimet, etta auringonvalon haikaiseva vaikutus eri vuoden-
aikoina. Ikkunoiden sijoittelussa huomioidaan vastavalohaikaisy.

Pintamateriaalivalinnoilla parannetaan tilojen hahmotettavuutta - niissa ei
saa olla hairitsevaa kuviointia tai haikaisevia pintoja. Pintamateriaaleilla vaiku-
tetaan myds rakennuksen aaniymparistodn, joka ei saa olla kaikuva. Lattiama-
teriaalien tulee olla kauttaaltaan kestavia, heijastamattomia, tasaisia ja luista-
mattomia, myos akustiikka huomioiden.

Varusteet ja kalusteet tulee suunnitella ja sijoittaa seka pyoratuolin kayttajien,
lyhytkasvuisten henkildiden etta taysikasvuisten, kavelevien henkildoiden kan-
nalta sopivalle korkeudelle. Irtomattoja kaytetaan harkiten.

Ladattaville henkilonostureille kuten muillekin apuvalineille varataan omat
paikkansa, jossa varusteet eivat ole tielld tai vaaraksi.

Pyritaan kayttamaan rakennusmateriaalien paastoluokitukseen M1 kuuluvia
tuotteita. Ei kayteta kosketusallergiaa aiheuttavia materiaalia rakenteissa tai
varusteissa, joita kosketaan esim. kasijohteet, kasituet, painikkeet jne.
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Kontrastit ja selkeys:

3.1

Kaytetaan tummuuskontrasteja lattioiden, seinien ja ovien valilla tilojen
hahmottamisen helpottamiseksi.

Huomioidaan varien kayttd tilaa hahmottavana tekijana.

Valtetaan kiiltavia ja heijastavia materiaaleja.

Opasteet ovat hyvin nakyvia ja yksinkertaisia; tarvittaessa kaytetaan
myos selkokieltd, kuvia ja symboleja.

Sisaankaynnit ja liikennetilat

Paasisaankaynnit varustetaan selkeakayttoisella oviautomatiikalla ja
kyynarkytkimella. Kytkimen sijoittelussa huomioidaan, ettei avautuva
ovi aiheuta térmaysvaaraa esim. nakdévammaiselle tai apuvalinein liik-
kuvalle.

Ulko-ovet ovat aina lukittuina siten, etta ne aukeavat vain avauspainik-
keella tai avaimella. Ovessa on ovikello.

Taataan saattoliikenteen paasy mahdollisimman lahelle ulko-ovea tai
saalta ja liukkaudelta suojaavaan katosalueelle, joka on tehokkaasti va-
laistu (esim. lisavalotunnistimella).

Mahdollisten luiskien tulee olla riittavan loivia (max. 5 %) ja kasijohteella
varustettuja.
Ovien tulee olla jokaiselle helppokayttoisia ja turvallisia, huomioiden
mm. aukeamissuunta pyoratuolia kaytettaessa. Kasin avattavien ovien
lukkoja pitaa pystya kayttamaan yhdella kadella ja oven avaamiseen
tarvittava voima ei saa ylittaa 1ON.
Pyritaan valaistuksella vahentamaan sisa- ja ulkotilan valaistuseroa.
Sisaisen henkildliikenteen portaat tehdaan suoravartisina, portaan le-
veys vahintdan 1800 mm, portaiden nousu enintaan 160 m, kasijohteet
ja tarvittavat kaiteet molemmin puolin porrasta.
Rakennuksen sisaisilla kulkuvaylilla tulee olla riittavasti:

o Opasteita

o Tukikaiteita tai kasijohteita
Kulkuvaylat tulee suunnitella siten, ettd kaksi pydratuolia mahtuu ohit-
tamaan toisensa.
Kulkuvaylien valaistus on hyva, tasainen ja haikaisematon.
Kulkua ohjataan lattiamerkinnoilla ja valaistuksella.
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3.2

Kaytavien ja portaiden kasijohteiden ja tukikaiteiden paiden tulee olla
muotoiltu siten, ettd ne eivat aiheuta kiinnitakertumisvaaraa.

Yleisesti kulkuvaylien ovien vapaan leveyden oltava vahintaan 1050 mm
(huom. hoivasangyn lev. 1000 mm)

Ovet ovat lahtokohtaisesti kynnyksettomia. Jos kynnys on esim. kos-
teusolosuhteiden vuoksi valttamaton, saa se olla korkeintaan 20 mm
korkea ja se on muotoiltava siten, etta se on helposti ylitettavissa pyora-
tuolilla tai rollaattorilla.

Kulkureitit suunnitellaan vapaaksi yllattavista esteista. Suunnittelurat-
kaisuissa tulee myos huomioida toiminnan kaytannot ja riittavat saily-
tystilat niin ettei kadytavia tms. vapaita tiloja kayteta sailytykseen.
Hatauloskaynneissa ulkoportaan perusvalaistus, seka ulkona lisaalueva-
laistus tunnistimella - mikali oven kohdalla ei ole muuta alueyleisvalais-
tusta.

Henkilokunnan pukuhuoneessa tulee olla riittavasti tilaa vaatteiden
vaihtoon. Esim. penkillisten pukukaappien sijaitessa vastakkain on nii-
den valissa hyva olla 17700 mm tilaa, jos pukukaappien vastakkaisella si-
vulla on seing, on vapaan tilan hyva olla 1200 mm.

Yhteistilat

Kaikkiin tiloihin on esteetdn paasy.

Kynnyksettomat ovet kaikissa tiloissa.

Varusteet ja kalusteet tulee suunnitella ja sijoittaa seka pydratuolin kayt-
tajien, lyhytkasvuisten henkildoiden etta taysikasvuisten, kavelevien hen-
kildiden kannalta sopivalle korkeudelle.

Ovien tulee olla jokaiselle helppokayttoisia. Oven vapaa leveys vahintaan
1050 mm (Hoivasangyn lev. 1000 mm tulee mahtua oviaukosta.).
Irtokalustuksen tulee olla asukkaille sopivalla mitoituksella ja ergono-
mialla. Niiden tulee olla turvallisia ja helposti puhdistettavissa.
Eliminoidaan vastavalo esim. tv-nayton sijoittelussa.

Tiloista on helppo paasy aidatulle piha-alueelle ja terasseille.

Keittidseinakkeet:
o Huomioidaan mahdollinen ruoankuljetusvaunujen tarvitsema
tila.
o Mikroaaltouuni sijoitetaan tydopoytakorkeudelle.
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3.3

e Woec-tilat:

o

O

o

Tiloihin on esteetdn paasy

Tiloissa tulee olla tarpeellinen maara LE-WC- ja pesutiloja, joissa
on halkaisijaltaan vahintaan 1 500 millimetria vapaa tila. Kiinteat
kalusteet on sijoitettava vapaaseen tilaan nahden siten, etta liik-
kumisesteinen henkild voi kayttaa niitd. Lisaksi wc-istuimen toi-
sella puolella on oltava vapaata tilaa vahintaan 800 millimetria.
Woc-tilassa on halytysjarjestelma. Allaskalusteessa on oltava kaide,
joka ulottuu wec-istuimen eteen saakka. Allaskalusteen alle on
paastava pyoratuolilla.

Henkildkunnan wc- ja peseytymistiloja ei tehda LE-mitoituksella

¢ Asukkaiden pukeutumis-, sauna- ja peseytymistilat

O

Tiloissa on riittavasti vapaata tilaa avustajan ja/tai apuvalineen
kanssa toimimiseen (pukeutumistila: 2100 mm x 2100 mm; pesey-
tymistila: 1500 mm x 1500 mm, suihkupaikan mitat 1300 mm x
1300 mm tai 900 mm x 1600 mm; sauna: vahintdan kahden
suihku- tai saunapydratuolin vaatima tila (2 x ¢ 1300 mm) seka hal-
kaisijaltaan vahintaan 1500 mm vapaata tilaa).

Pukeutumistilassa on sailytys-/sijoituspaikka pyo6ra- ja suihku-
tuoleille

Pukeutumis- ja peseytymistilojen yhteydessa on maaraysten mu-
kainen esteetdn wc.

Tiloissa on kasijohteet, saunassa kasijohteet ovat puiset.

Kiuas suojataan suojakaiteella koko korkeudelta.

Suihkupaikalla tulee olla kadnnettavat suihkuistuimet ja seina-
kiinnitteiset kasijohteet.

Lattiamateriaalin tulee olla luistamaton.

Pehmustetulle suihkulaverille ja suihkupyoératuolille varataan sai-
lytystila.

Asukashuoneet

Ovien tulee avautua sisapuolelta pelkalla painikkeella.
keittiot tehdaan mahdollisimman esteettomaksi, esim. mikroaaltouu-

nin paikkavaraus tulee sijoittaa tyopdytakorkeudelle.

Asukashuoneen wc- ja pesutilat:
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Tilaan on esteetodn paasy.

Kalusteet ja varusteet asennetaan pyoratuolinkayttaja huomioi-
den.

Tilassa on lukittumaton liukuovi.

Oven kulkuaukon on oltava vahintaan 950 mm.

Tilassa tulee olla halkaisijaltaan vahintaan 1500 mm vapaa tila.
Kiinteat kalusteet on sijoitettava vapaaseen tilaan nahden siten,
etta liikkumisesteinen henkilo voi kayttaa niita. Lisaksi wc-istui-
men toisella puolella on oltava vapaata tilaa vahintaan 800 milli-
metria. Wc-istuimen takana tulee olla vapaata tilaa 200-300 mm.
Woc-tilassa tulee olla halytysjarjestelma. Allaskalusteessa on oltava
kaide, joka ulottuu wc-istuimen eteen saakka. Allaskalusteen alle
on paastava pyodratuolilla. Wc-istuimen vieressa sen molemmin
puolin on nostettava kasituki.

Hoitajan tulee paasta wc-istuimen molemmille puolille.
Suihkuseinalla on nostettava istuin (yhteiséllinen asuminen) tai
varaus sille (ymparivuorokautinen) ja seinakaide.

Tiloissa on riittavasti vapaata tilaa avustajan ja/tai apuvalineen
kanssa toimimiseen.

Tila suunnitellaan siten, ettd se kannustaa asukasta omatoimisuu-
teen turvallisesti.

Lattiamateriaalin tulee olla luistamaton.

3.3  Adniymparistd

Aénieristys:

Kaytetaan aanieristettyja ovia ja seinia erityisesti asiakashuoneissa, neu-
vottelutiloissa seka kaikissa niissa tiloissa, joissa kasitelldan asiakastie-

Suositaan akustiikkaa pehmentavia elementteja, kuten akustiikkapa-
neeleja ja verhoja.

Induktiosilmukat:

Kaytettavissa yhteisissa tiloissa ja kaytavilla
induktiosilmukan sijainti ja kayttd merkitaan opasteilla.
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3.4 QOpastus

Ohjeissa esiintyvia vaihtoehtoisia ratkaisuja ja mittoja tdsmennetaan seuraa-
vasti:

¢ Rakennus varustetaan ohjauslistoilla ja huomiolaatoilla.

e Opasteiden opastuskieli on suomi seka pistekirjoitus.

e Opastuksessa ja varisuunnittelussa kaytetaan kontrasteja ja tehosteva-
reja, eri asiakasryhmat huomioiden. esim. ei valkoista valkoisella asia-
kaskaytossa olevilla katkaisijoilla.

¢ Opastuksessa huomioidaan kuulo- seka nakovammaiset ja pydératuo-
lilla liikkuvat myos korkeuksien osalta.

Opastusvaatimukset tarkentuvat suunnittelun edetessa.
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